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Segeln ist ´ne schöne Sache, damit es so bleibt, 
achte ganz besonders auf deine Sicherheit! 
 
Das geht schon los, wenn du den Opti richtest: 
Hast du auch an alles gedacht? 
Ein Ösfass wäre bei ´ner Kenterung ganz gut 
und ein Paddel, falls der Wind schlappmacht. 
Ein Schwamm hilft sehr, wenn es mal feuchter wird, 
zwar nicht nötig, aber toll! 
Unerlässlich sind dafür die Auftriebskörper, 
ich hoffe, sie sind fest und voll. 
 
Ist der Mast gesichert mit der Mastsicherung, 
damit er niemals rausrutschen kann? 
Und wenn du schon da vorne bist, kontrolliere gleich, 
ob bei dir ist eine Schleppleine dran. 
Dann gehe zum Heck und prüfe gut, 
ob dein Ruderblatt ist arretiert. 
Bändsel alle Teile irgendwo fest, 
denn ´ne Kenterung ist schnell passiert. 
 
Ne Rettungsweste ist das wichtigste, 
ja, die ist immer Pflicht! 
Hat sie auch ´ne Pfeife als Notsignal? 
Vergiss den Schrittgurt nicht! 
Auf dem Wasser knallt die Sonne viel stärker als an Land, 
ich sage dir, wie ich mich schütze: 
Vorm Segeln creme ich mich gut mit Sonnencreme ein 
gegen ´nen Sonnenstich hilft ganz klar ´ne Mütze. 
 
Und wenn du schließlich dann aufs Wasser gehst, 
so sichere zuerst dein Schwert, 
sonst ist ein jeder Aufrichtungsversuch 
nach ´ner Kenterung absolut nichts wert. 
Und wenn du es alleine nicht aufrichten kannst, 
bleib unbedingt beim Boot, 
schwimm nie davon, dann findet man dich leichter 
und rettet dich aus deiner Not. 
 
 
 


